
«BURN Webinar: 
Психологічна стійкість та благополуччя 

університетської спільноти»
26-27.02.2026

Вебінар розкриє роль психолога у формуванні
психологічної стійкості університетської спільноти та
представить практичні навички роботи з ресурсними
станами, груповою підтримкою й інтервізією. Вебінар буде
корисним як досвідченим психологом, так і початківцям
цієї справи.

На вебінарі ви дізнаєтесь про:
• роботу з ресурсними станами через релаксаційне, сенсорне

обладнання.
• модель функціонування груп підтримки та інтервізійних груп у

діяльності Центру психологічної резильєнтності та
благополуччя;

• практичні інструменти фасилітації групової взаємодії,
спрямовані на стабілізацію емоційного стану та підвищення
психологічної резильєнтності учасників;

• досвід впровадження роботи Центру психологічної стійкості та
благополуччя в умовах релокації;

• роль студентських ініціатив у формуванні психологічної
культури університету.

Тільки зареєстровані учасники отримають посилання на 
онлайн подію та зможуть поставити запитання ведучим, 
отримати сертифікати.

Вебінар проводиться Центрами проекту BURN у межах
проекту «Посилення психологічної стійкості та
благополуччя університетської спільноти в
(пост)воєнній Україні» за фінансування ЄС.



26 лютого 2026 року
1 день

Модератор:

• Катерина Бондар - кандидат 
психологічних наук, доцент кафедри 
психології Криворізького державного 
педагогічного університету. 

Тренери:

• Валентина Вовк - кандидат 
психологічних наук, доцент кафедри 
психології Тернопільського 
національного педагогічного 
університету.

Ольга Логвись - PhD в галузі психології, 
керівниця Центру психологічної 
стійкості та благополуччя 
Тернопільського національного 
педагогічного університету.

Тетяна Шевченко - PhD в галузі 
психології, психолог Центру 
психологічної стійкості та 
благополуччя Криворізького 
державного педагогічного 
університету. 

Ольга Чариєва - PhD в галузі 
психології, волонтер Центру та 
психолог відділення денного 
перебування Територіального центру 
соціального обслуговування. №1 
Криворізької міської ради



26 лютого 2026 року
1 день

•14.00-14.15 - Вступне слово
• Ірина Задорожна – представлення проєкту та
досвід Центрів університетів ЄС.

•14.15 -14.50 – Використання релаксаційного
обладнання для сенсорного розвантаження
та відновлення ресурсів в кризові часи: досвід
Криворізького державного педагогічного
університету (КДПУ) у співпраці з Центром
«Ветеран Кривого Рогу», Центром соціального
обслуговування№1.

Бондар К., Шевченко Т., Чариєва О., КДПУ.

•14.50-15.00 Питання- відповідь

•15.00-15.15 Перерва

•15.15 -15.55 - Практики психологічної підтримки
у Тернопільському національному педагогічному
університеті (ТНПУ): діяльність Центру
психологічної стійкості та благополуччя та
реалізація тренінгу вихідного дня із
чутливого та травма-орієнтованого підходу
для працівників університету, які працюють зі
студентами, постраждалими від війни»

Вовк В., Логвись О., ТНПУ.

•15.55-16.00 Питання- відповідь



27 лютого 2026 року
2 день

Модератор:

• Катерина Бондар- кандидат 
психологічних наук, доцент кафедри 
психології Криворізького державного 
педагогічного університету 

Тренери:
• Олеся Єсіна – викладачка-стажистка 

кафедри психології Мелітопольського
державного педагогічного університету
імені Богдана Хмельницького (МДПУ).

Елла Емінова – психологиня-консультантка 
Центру психологічної резильєнтності та 
благополуччя Мелітопольського державного 
педагогічного університету імені Богдана 
Хмельницького (МДПУ).

Тетяна Борозенцева - кандидат психологічних
наук, доцент, завідувач кафедри психології
Горлівського інституту іноземних мов ДВНЗ 
“Донбаський державний педагогічний
університет” (ГІІМ)

Марія Почекта - PhD в галузі психології, 
психолог Центру психологічної стійкості та 
благополуччя Херсонського державного 
університету (ХДУ)

Лариса Тьор - кандидат психологічних наук, 
доцент кафедри психології Херсонського
державного університету (ХДУ)



27 лютого 2026 року
2 день

•14.00-14.10 - Вступне слово
• Ірина Задорожна – представлення проєкту та
досвід Центрів університетів ЄС.

•14.10-14.50 - Використання інноваційних
психологічних підходів в роботі груп підтримки
та інтервізійних груп у діяльності Центру
психологічної резильєнтності та благополуччя
МДПУ імені Богдана Хмельницького
•Олеся Єсіна, Елла Емінова, МДПУ.

•14.50-15.00 Питання- відповідь

•15.00-15.15 Перерва

•15.15 -15.35 – Техніки ефективної взаємодії
через призму травмаінформованого підходу
Борозенцева Т., ГІІМ.

•15.35-15.55 - Від релокації до спільності: інструменти
психологічної підтримки
•Почекта М., Тьор Л., ХДУ

•15.55-16.00 Питання- відповідь
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